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Nazov projektu: Druhd etapa projektu Podpory zdravého starnutia seniorov v okrese Michalovce.
Nazov druhej etapy: Faktory ovplyviiujice spokojnost seniorov so socidlnymi sluzbami v okrese
Michalovce
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Anotdcia vedeckého projektu

Koncept zdravého starnutia si ziskava v si€asnosti velkd pozornost. Tento koncept zahtfna cely rad
faktorov (fyzické a dusevné zdravie, socidlne zabezpecenie, socidlne sluzby, bezpeénost, saturicia
spiritualnych potrieb a iné) v Zivote seniorov. Vo vyskume budeme vychadzat z demografickych udajov
mesta Michalovce a okresu Michalovce.

Mesto Michalovce ma 35 734 obyvatelov, 16,5% z uvedeného poctu tvoria seniori 65+, ¢o je 5 896
obyvatelov v seniorskom veku. https://www.michalovce.sk/sk/clanok/mesto-v-cislach

Okres Michalovce mda 110 670 obyvatelov. Z toho 15% tvoria obyvatelia vo veku 64 a viac, ¢o je 16 600
seniorov. V ramci nasho vyskumného projektu budeme pracovat so vzorkou 1000 seniorov, ¢o tvori 6%
z celkového poctu seniorov v okrese Michalovce. https://slovenskovkocke.sk/okres-michalovce

Charakteristika vedeckych cielov projektu:

Prva faza druhej etapy projektu bude pozostavat z vyskumnej ¢asti.

Na zéklade ziskanych dat prvej fazy projektu, ktory bol realizovany minuly rok, budeme zistovat vplyv
jednotlivych multidisciplinarnych faktorov, ktoré sa spolupodielaju na explanacii spokojnosti so
socialnymi sluzbami (vyuZivanymi ako aj o¢akavanymi) u seniorov v okrese Michalovce. Aspirujeme na
integrativne vysvetlenie pomeru sledovanych faktorov, ktoré sytia spokojnost so socialnymi sluzbami u
seniorov v okrese Michalovce vyuZitim Viacnasobnej hierarchickej regresnej analyzy.


https://www.michalovce.sk/sk/clanok/mesto-v-cislach
https://slovenskovkocke.sk/okres-michalovce

Ciastkovymi cielmi vyskumu bude zistit:

& Percentudlne zastUpenie explanacie spokojnosti so socidalnymi sluzbami s ohladom na zdravie
seniorov

& Percentudlne zastupenie explanacie spokojnosti so socidlnymi sluzbami s ohlfadom na
oSetrovatelsku starostlivost u seniorov

& Percentualne zastUpenie explandacie spokojnosti so socidlnymi sluzbami s ohfadom na socidlnu
starostlivost u seniorov

& Percentudlne zastUpenie explanacie spokojnosti so socidlnymi sluzbami s ohfadom na socialne
zabezpecenie u seniorov

& Percentualne zastupenie explanacie spokojnosti so socidlnymi sluzbami s ohladom na vnimané
bezpecie u seniorov

& Percentudlne zastupenie explanacie spokojnosti so socidlnymi sluzbami s ohlfadom na
spokojnost so Zivotom u seniorov

& Percentudlne zastupenie explanacie spokojnosti so socialnymi sluzbami s ohladom na saturaciu
spiritualnych potrieb u seniorov

& Percentualne zastupenie explandcie spokojnosti so socidlnymi sluzbami vzhladom na nezavislé
sledované faktory: pohlavie, vek, vzdelanie, vierovyznanie, rodinny stav a miesto bydliska.

Vyskumné otazky:

& Ktoré faktory sledované v oblasti zdravia v prvej faze projektu sa najviac podielaji na
spokojnosti so socialnymi sluzbami a v akom percentualnom zastupeni ju vysvetluju?

& Ktoré faktory sledované v oblasti oSetrovatelskej starostlivosti v prvej faze projektu sa najviac
podielaju na spokojnosti so socidlnymi sluzbami a v akom percentualnom zastupeni ju
vysvetluju?

& Ktoré faktory sledované v oblasti socidlnej starostlivosti v prvej faze projektu sa najviac
podielaju na spokojnosti so socidlnymi sluzbami a v akom percentualnom zastupeni ju
vysvetluju?

& Ktoré faktory sledované v oblasti socidlneho zabezpecenia v prvej faze projektu sa najviac
podielaju na spokojnosti so socidlnymi sluzbami a v akom percentudlnom zastupeni ju
vysvetluja?

& Ktoré faktory sledované v oblasti vnimaného bezpecia seniorov v prvej faze projektu sa najviac
podielaju na spokojnosti so socidlnymi sluzbami a v akom percentudlnom zastupeni ju
vysvetluja?

% Ktoré faktory sledované v oblasti spokojnosti so Zivotom v prvej fadze projektu sa najviac
podielaju na spokojnosti so socidlnymi sluzbami a v akom percentudlnom zastupeni ju
vysvetluju?

& Ktoré faktory sledované v oblasti saturacie spiritualnych potrieb v prvej faze projektu sa najviac
podielaju na spokojnosti so socidlnymi sluzbami a v akom percentudlnom zastupeni ju
vysvetluja?

Vystupom tejto fazy bude analyza dat, ktoré budi spracované do publikdcie pod nadzvom: ZBORNIK
VEDECKYCH PRAC Z DRUHEJ ETAPY PROJEKTU: FAKTORY OVPLYVNUJUCE SPOKOJNOST SENIOROV SO
SOCIALNYMI SLUZBAMI V OKRESE MICHALOVCE 2024.

Ziskané informacie (data) od seniorov v zmysle ich potrieb v jednotlivych oblastiach ndm poslizia na
pripravu prednasok o najvyznamnejsich faktoroch v jednotlivych oblastiach, ktoré budu realizované
v druhej faze projektu.

Druha faza projektu bude pozostavat z monitorovania zdravia a prednaskovej ¢innosti pre seniorov v
mesiaci Ucty k starSim, v oktébri 2024, v zariadeniach socidlnych sluZzieb v meste a okrese Michalovce.
Pocas monitorovania zdravia budu pre seniorov pripravené aj rozne druhy skriningovych merani a
prednasky zamerané na zvySenie starostlivosti o svoje zdravie. Vedeckd implementdcia vystupov
projektu bude v zrealizovani Xl. Medzinarodnej vedeckej konferencie na tému: Konvergencia
poskytovania zdravotnej a socidlnej starostlivosti pre pacientov/klientov. Na konferenciu planujeme



pozvat seniorov z dennych centier z okresu Michalovce. V ramci konferencie pripravime zvlast blok
prednasok pre seniorov, ktoré budl vychadzat z nasich vyskumnych zisteni a zaroveri budeme
realizovat dalSie skriningové merania.

Rozbor aktualneho stavu rieSenia témy projektu, vychadzajuci z prehladu najvyznamnejSej
dostupnej domacej i zahranicnej literatiry

V nasom vyskume sa chceme opriet o vychodiskovu spravu Svetovej zdravotnickej organizacie pod
nazvom Dekada zdravého starnutia 2021 — 2030 (Decade of healthy ageing: baseline report), (dalej
Dekada) ktora bola vyhlasena Valnym zhromazdenim OSN v decembri 2020. Je hlavnou stratégiou na
dosiahnutie a podporu opatreni na budovanie spolocnosti pre vsetky vekové kategérie. Starsi ludia su
stredobodom tohto planu, ktory spdja Usilie vlad, obcianskej spolo¢nosti, medzindrodnych agentdr,
odbornikov, akademickej obce, médii a sukromného sektora o zlepSenie Zivota starsich fudi, ich rodin a
komunit.

https://www.paho.org/en/decade-healthy-aging-americas-2021-2030

Zdravé starnutie je ,proces rozvoja a zachovanie funkcnej schopnosti, ktord umozriuje dobre Zit vo
vyssom veku”. Cielom Dekady je optimalizovat funkéné schopnosti starsich ludi. Funkéna schopnost
zahfna:

1) schopnost saturovat si vlastné zadkladné potreby;

2) schopnost ucit sa, rast a robit rozhodnutia;

3) mobilita;

4) schopnost budovat a udrZiavat vztahy;

5) schopnost podielat sa na rozvoji spoloc¢nosti.

Funkéna schopnost spaja vnutorna kapacitu jednotlivca, prostredie, v ktorom clovek Zije a integraciu
so svojim prostredim. Dekada poskytuje prilezitosti na spolupracu ako zlepsit funkéné schopnosti
seniorov do roku 2030. Sprava predstavuje Sestbodovl cestu na optimalizaciu funkénosti schopnosti so
Styrmi akénymi oblastami, a to:

* zmenit spdsob, akym myslime, citime a koname smerom k veku a starnutiu;

 zabezpedit, aby komunity podporovali schopnosti starsich fudi;

* poskytovat integrovanu starostlivost a sluzby zamerané na ¢loveka, ktoré reaguju na potreby starsich
[udi;

e poskytnut pristup k dlhodobej starostlivosti pre starSich [ludi, ktori to potrebuju.
file:///C:/Users/Dell/Downloads/9789240017900-eng.pdf

Navrh metddy rieSenia projektu:

Statistické spracovanie

Pre potreby statistického spracovania Udajov pouZijeme software SPSS 28.0. Zrealizujeme overenie
normality rozloZenia udajov, v pripade negativneho zistenia zrealizujeme ich transformaciu na
normalne rozloZenie. Nasledne zrealizujeme overenie validity a reliability ddajov.

Deskriptivna Statistika skupin seniorov z prvej etapy projektu ndm poskytla informacie o mierach
centrality (hlavne M,SD) pre komparaciu udajov.

Viacnasobna hierarchickd regresna analyza vyuziva princip linedrnej regresnej analyzy metddou
stepwise. Umoznuje urdit korelativne vztahy medzi kritériom (zavisla premenna — miera spokojnosti so
sluzbami) a prediktorom (nezavisla premennd — sledované faktory) na zaklade vytvorenia blokov
prediktorov, ktoré su obsahovo podobné. Vystupné Udaje umoznuju kontrolu dat, uréenie
pozadovanych poloZiek vypoctu aj predikciu vztahu nezavislej premennej.


https://www.paho.org/en/decade-healthy-aging-americas-2021-2030
file:///C:/Users/Dell/Downloads/9789240017900-eng.pdf

Financné ndroky projektu a ich odovodnenie

Polozka Naklady Sumav €

Zbornik vedeckych prac Formdtovanie zbornika + tlac zbornika (100ks) 600 €

Kancelarske potreby Papier, vykresy, fixy, farebné ceruzky, farby, 100 €
kriedy, flipchart papier a fixy.

Tablet 600 €

Mobilny prezentacny stojan 300 €

Statisticky Program SPSS 28.0 Licencia na 1 rok pre dva pocitace 200 €

WELLION Luna trio meraci 15€

systém na meranie glukdzy,

cholesterolu a kyseliny mocovej

Wellion Luna testovacie pruzky 160 €

na cholesterol 50 ks

Celkové néklady Spolu 1975 €




